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[ Chiing ta dung cong, trude can phii Quan Chiéu, lau din méi cé thé
Chiéu Tru, sau cing méi cé thé Chiéu Kién.]

Pay 13 noi vé ba giai doan trong toan bd qué trinh dyng coéng tu hanh.
Nguoi so hoc can phai dung cong phu “Quan Chiéu”. Quan chiéu chinh 14 nhu
diéu ching ta da noi ¢ trude, 1a dé cao canh gic, thuong thuong nhd nghi dén
161 gido huin ctia Phat. Nhé nghi 161 Phat day moét cau, hai cau la duogc roi,
khong can quéa nhiéu, nhiéu qua nguoc lai dung khong duoc, cang don gian
cang tot. Tuy tién cau kinh vin nao trong Kinh Kim Cang ciing déu duoc ca, chi
mot hai cau thoi, khi canh gi6i hién tién lién 1ap tic dé khoi 1én, ding dé quén
mat.

Nguoi niém Phat thi dung ngay mot cau “A Di Da Phat”, phuong phap nay
vo cung vi di€éu. Thudn canh hay nghich canh, thi¢én duyén hay ac duyén, ngay
khi vira gip phai, vira méi khoi tdm dong niém, lién ding mot cau “A Di Pa
Phat” dé khoi phuc canh gidi éy trd vé su binh lang. Noi cach khac, trong moi
lic moi noi, trong tirng niém tung niém phai gitr gin tdm dia thanh tinh, trong
tam khong dugc phép chira dung bat ctr thir gi. Phai thuc su lam duoc “tam dia
khong c6 vong tudng, khong ¢ phién ndo, khong co vu sau, khong co lo ling,
khong c6 vuéng ban”, phai thudong thuong giit gin nhu thé. Trong tdm chi cho
phép c6 mdt duc A Di Da Phat, ngoai A Di Da Phat ra, viéc gi cling khong
vudng mic, viée gi cling khong dé trong long, thi quy vi lién duoc dai tu tai.
Trong doi sdng, tat ca déu tiy duyén, quy vi sé rat vui vé, rt an lac, d6 méi 1a
chan that khoai lac. Day chinh 13 cong phu Quén Chiéu.



Quan chiéu 1au ngay thi s& dic Dinh. Nghia 1a t6i khong can dung dén cong
phu nay ma tdm vén c6 thé gitt dugc thanh tinh, cai tim nay & trong tat ca canh
gidi, nd s& khong bi hoan canh chuyén xoay, khong bi ngoai canh lay dong, viéc
nay goi la d4c Dinh. “Chiéu Tru” chinh la déc Dinh.

R&t cude can thoi gian bao 1au? Viée nay tiy thudce vao mdi ngudi, mdi
ngudi khong nhét dinh, cin tanh cua chung ta khong giéng nhau, hoan canh tu
hanh khong gidng nhau, cong phu khong nhu nhau. Cé ngudi ba ndm, nim niam
thi ddc Pinh; c6 ngudi phai mat hai muoi nim, ba muoi nim méi c6 thé dac
Pinh, diéu nay khong nhét dinh.

Sau cung 13 “Chiéu Kién”, diy 1a dén giai doan thir ba. Giai doan nay
trong Pai Thira phap goi 1a chan chanh thanh tyu. Pac Pinh chua duoc tinh 13
thanh tyu, Chiéu Kién moi 1a thanh twu. Chiéu Kién chinh 1a khai ngd r0i,
chung ta goi 1a “Minh tam kién tanh”, chir “Kién” nay 1a kién tanh, chinh la
diéu d3 néi ¢ trude 1a chimg dugc bon tanh.

Ba giai doan nay, trong phap mon Ni¢m Phat cua chiung ta cling khong
ngoai 1¢, nhung danh tir goi khac nhau. Trong Tinh B§ Tong ching ta goi la
“Cong phu thanh phién” (Cong phu thanh mot khéi), Cong phu thanh phién
chinh 1a Quan Chiéu. So véi cong phu nay ning cao 1én mét ting nita, goi 1a
“Sy nhét tim bat loan”, Sw nhit tAm bat loan chinh la Chiéu Tru. Nang cao
hon nita goi 1 “Ly nhat tim bat loan”, d6 chinh 1a Chiéu Kién.

Cho nén xét trén cac giai doan thi hoan toan twong dong, chi 1a tén goi
dugc dung khong giéng nhau ma théi. Tuy nhién, phuong phap ciia Tinh Tong
so v6i Pai Thira thong thuong thi khéo 1éo, ky diéu hon qua nhiéu. Phuong
phap cua Tinh Téng don gian, dé dang, cho nén goi 1a “Di Hanh DPao” (con
duong dé di). Bat ky nguoi ndo cling déu c6 thé tu hoc, chi 1a mot cau danh hiéu
Phat niém dén cung.

Cau Phat hi€u nay quy vi niém sdu chir (Nam M6 A Di Pa Phat) cling
dugc, quy vi niém bon chir (A Di ba Phat) cling dugc, déu duogc ca. Quy vi
niém 16n tiéng cling dugc, niém nho tiéng cling dugc, niém nhanh cling dugc,
niém cham ciing duoc. Niém nhu thé ndo méi 1a nhu phap? Khong can phai hoi
nguoi khac, niém dén khi chinh minh cam thay rat hoan hy, rit an vui thi 13 nhu
phap. Mot cau Phat hi¢u niém dén cung, ty tu nhién nhién ni¢m dén murc khong
bi hoan canh bén ngoai chuyén xoay, thi thanh phién rdi, cong phu di thanh



phién roi. Trong tdm khong c6 vong tuéng, khong cd tap niém, niém niém déu
1a Phat hiéu.

Lai con trong canh gigi c6 tinh hudng thé nay, xac thuc 1a t6i khong co
niém Phat, trong tAm ciing khong c¢6 ¥ niém, nhung trong tai lai nghe thay co
tiéng Phat hi€u, am thanh r0 rd rang rang, minh minh bach bach. Viéc nay dung
c6 so hii, day 1a hién tuong binh thudng, diéu ndy biéu thi cong phu cua quy vi
dac luc 16i. Quy vi cling dimg nén hoan hy, ciing dimg nén ngao man, hiy ci
tiép tuc niém tiép di. Tuy 13 c¢6 canh gidi ndy, nhung néu quy vi ba ngay khong
niém, bao dam s& khong con nita, nd s& khong gitt duge mii dau. Nhung néu
quy vi thudng xuyén niém, canh gidi nay s& thuong thuong hién tién, day 1a
viéc rat binh thuong, mot chut cing khong ky la.

Niém dén khi vong niém déu chéng sanh, bat luan canh gid1 gi hién tién
déu s& khong khoi tim dong niém, khong phan biét chap trude, thi la dac Dinh
roi, 6 chinh 1a Su nhat tAm bét loan. Niém dén khi kién bdn tanh, pha v6 minh,
day 1a Ly nhat tAm bat loan, chinh 1a “Chiéu Kién” ctia Thién Tong, 1a canh gidi
“Chi Quan vién man” dugc noi trong Pai Thira Phat Phap.

Céc tong phai dung danh tir khong gidng nhau, ky thuc canh gi6i ay, thi
16p cua phwong phap ay hoan toan 1a nhu nhau. Piéu nay ciing chinh 13 4n
chtng cho cau ma Phat B Tat thuong nodi: “Phdp mén binh ddng, vé hitu cao
ha” (Phap moén binh dang, khong co cao thip), day déu la su that. Sau do,
chung ta d6i véi phap mon tu hanh ctia chinh minh, ciing nhu phap mén tu hanh
cua nguoi khac, s€ khong bi anh hudng, s€ khong tan than minh, hiy bang
ngudi, s& khong co cai kién giai sai 1am nay, thi tu nhién chinh minh s& biét
khiém hu, s& biét ton trong ngudi khac, nhu vay 1a dung rdi.



